1. szamu melléklet

Nyilatkozat
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Nevezett az 1993. évi XCIII. torvény 55. § 1/a. pontjanak eldirasa szerint elrendelt, munkaba
allaskor  torténd, munkakorommel, munkavégzésemmel kapcsolatos munkavédelmi
ismereteket tartalmazo oktatasi anyagot attanulmanyoztam és a munkavédelmi oktatason részt
vettem. Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges elméleti
és gyakorlati ismereteket, szabalyokat, utasitasokat és informacidkat megkaptam, azokat
megértettem, elsajatitottam és tudomasul vettem.

Pécs, 20... €V e ho .... nap

oktatott személy
munkavédelmi oktato



2. szami melléklet
A Pécsi Tudomanyegyetem sugarvédelmi szabalyzata

A jelen szabalyzat kizarolag a nyilt sugarforrasokkal (radioaktiv izotopokkal) dolgozd
laboratoriumokra vonatkozik.

A zart sugarforrasokat alkalmazod  sugarveszélyes munkahelyekre (Telekobalt,
kobaltapplikatorok, after loading, analitikai RTG-spektroszkopia, stb.) tovabba a fékezési
sugarzasokat alkalmazo, illetve azoknak kitett sugarveszélyes munkahelyekre (Rontgen, CT,
részecskegyorsito, elektronmikroszkop, stb.) a jelen szabalyzattol fiiggetleniil kidolgozott, a
Sugarvédelmi Csoport vezetdje altal jovahagyott szabalyzat érvényes.

A jelen szabalyzat az MSZ. 62/1. 1989. sugarvédelmi szabvany, a 7/1988. (VIL. 20.) SZEM
rendelet, a 25/1997. (VI. 18.) IKIM rendelet, valamint a "Pécsi Tudoméanyegyetem
Munkavédelmi Szabalyzata" alapjan késziilt. A fenti szabvany illetve rendeletek minden
utasitasa a jelen mitkodési szabalyzat mellett iranyado és betartando.

1. Az egyetem teriiletén a hivatkozott Ei. Min. rendeletben megallapitott
szabadforgalmu izotép mennyiségeknél nagyobb aktivitdsi izotopokat csak a
megfeleld szintli mitkodési engedéllyel rendelkez6 izotop laboratdoriumokban szabad
felhasznalni.

2. Az izotop laboratériumokban csak megfeleld szakképzettségli dolgozd, vagy kivételes
esetekben megfeleld szakképzettségli dolgozd kozvetlen iranyitasaval és
feliigyeletével dolgozhat szakképzettséggel (izotdp tanfolyami végzettséggel) nem
rendelkez6 dolgozo, ha az egészségiigyi vizsgalat erre alkalmasnak talalja.

3. Az izotép laboratoriumokban az erre a célra kiilon rendszeresitett és feltiinen jeldlt
munkaruhaban szabad csak dolgozni. Ebben a munkaruhaban az izotop laboratérium
teriilete nem hagyhato el.

4. Az izotop laboratoériumokban hasznalt 6sszes muszert €s iivegarut jol felismerheto
jelzéssel kell ellatni. Az igy megjelolt miszereket €s {ivegarut az izotop
laboratériumbdl kivinni csak kivételesen szabad, akkor is sugarvédelmi ellendrzés
utan.

5. Izotéppal szennyezett edényeket mosogatni, vagy szennyezett kezet megmosni az
izotop laboratoriumon beliil is csak az erre kijelolt mosdo-, illetve mosogato
kagylokban lehet, melyek lefolyoja a dezaktivalo tartalyba folyik. Ezeket a kagylokat
felttinen kell megjeldlini.

6. Az izotop laboratoriumok takaritasahoz hasznalt mindenfajta takaritoeszkdzt feltiinden
meg kell jeldlni. (pl. olajfestékkel) és ezeket az eszkozoket mas helyiségek takaritasara
felhasznalni nem szabad.

7. A radioaktiv anyaggal kezelt allatokat az inaktivaktol elkiilonitve kell tartani és a
ketrecen az alkalmazott izotop fajtajat és mennyiségét fel kell tiintetni.

8. A szilard radioaktiv hulladékot (vatta, torl6, stb.) pedallal ellatott, jol zaro, kiemelhetd
mianyag zsakkal ellatott hulladéktartalyokban kell tarolni.
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Izotoppal szennyezett allati hulladékot, allati tetemeket jol zarhat6 tartdlyokban Ossze
kell gytijteni és formalinnal le kell dnteni (rothadasgatlas).

A hasznalt szcintillacios oldatokat fémkannakban kell gytijteni, miianyag taroloedény
e célra nem alkalmazhatd. Az ilyen modon Osszegylijtott radioaktiv hulladékot az
alagsorban 1évo ideiglenes tarold helyiségben kell elhelyezni. A rovidebb felezési
idejli izotopoknal a tizszeres felezési id6 elteltével a hulladék radioldgiailag inaktiv, de
veszélyes toxikus hulladékként (a szcintillacios oldatok esetében pedig tliz- és
robbanasveszélyes anyagként) kezelend6. A hosszi felezési idejii izotopokat
tartalmazo hulladékokat végleges lerakohelyre kell szallittatni, ennek lebonyolitasara,
anyagi és hatdsagi vonzataira a Sugarvédelmi Csoport vezetdje elSterjesztést tesz az
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Dékanjanak és a gazdasagi féigazgaté miiszaki
helyettesének. A tartdlyokon ill. kanndkon és zsdkokon a hulladék gytijtésének
datumat és az izotdop milyenségét, tovabba atadaskori 6ssz- vagy fajlagos aktivitasat
pontosan fel kell tiintetni. Az izotop hulladékoknak az intézetektdl torténd atvételéért,
nyilvantartasaért és elszallitasaért a kozponti épiilet gondnokéanak feliigyelete ala
tartozd megfeleld képzettségii, foallasu szakember felelds.

Az izotop laboratériumok feliileti szennyezettségét a munka befejeztével a munka
iranyitdja, ezen tilmenden az intézmény sugarvédelmi megbizottja idokozonként, de
legalabb 2 hetenként ellendrizni koteles, feltéve, ha megfeleld feliileti sugarzasmérd
miszer rendelkezésre all. Ilyen miiszer beszerzésére minden nyilt izotop készitményt
felhasznalo intézménynek torekednie kell. Szennyezddés, ill. annak gyanudja esetén
feliileti szennyezettség és dozisteljesitmény mérés, in situ gamma-spektroszkopia,
tricilum esetén dorzsmintavételes szennyezettségmérés kérhetdé a Sugarvédelmi
Szolgalat vezet6jétol ill. az OSJER-csoporttol.

. Az intézmény izotdp laboratériuméba beérkezd radioaktiv izotdpokrdl az izotodp

laboratorium vezetdje vagy az altala megbizott személy a 2/97.IKIM rendelet 4.§.
1.sz. mellékletében megadott szabvany szerinti nyilvantartast koteles vezetni. Ez a
nyilvantartds mindig napra kész allapotban tartalmazza a pillanatnyilag tarolt
radioaktiv izotopok mindségét, mennyiségét; a felhasznalds céljat, idépontjat,
mennyiségét; a természetes elbomlasbol szarmazoé veszteséget.

Az izotop laboratorium teriiletén étkezni, inni vagy dohanyozni tilos.

Az izotop laboratoriumokban a takaritdé személyzetet az alkalmazando6 takaritasi
modszerekrél és a sziikséges 6vo rendszabalyokrol az intézmény sugarvédelmi
felelose koteles kioktatni €s a megfeleld eljarasok alkalmazasat szurdprobaszeriien
ellendrizni.

Az egyéni film doziméteres ellendrzés megszervezéséért, lebonyolitasaért és ennek
nyilvantartasaért az intézmény sugarvédelmi megbizottja a felelds.

Az izotdp laboratoriumban dolgozo személyek id6szakos orvosi ellendrzését az intézet
sugarvédelmi feleldse szervezi meg az lizemorvossal tortént el6zetes megbeszélés
alapjan.

Nyilt radioaktiv izotopok felhasznalasarol a 7/1988. SZEM rendelet intézkedik. Ezek
maradéktalan betartasaért az intézmény igazgatdja, az izotop osztaly vezetdje és az
intézményi sugarvédelmi megbizott a felelds.



18. Ezen altalanos sugarvédelmi rendszabalyokon feliil minden izotop laboratorium
dolgozza ki sajat feladataihoz szabott munkarendjét. Ennek kidolgozasaért a
laboratérium vezetdje és a sugarvédelmi megbizott kozosen felelds.

Az intézmény és az izotdp laboratérium vezetdjének alairasaval ellatott munkarendet az
izotop laboratorium teriiletén ki kell fiiggeszteni. E munkarendet az izotoép laboratorium
dolgozoival ismertetni kell.

A Pécsi Tudomanyegyetem radioaktiv anyagainak szallitasa

. A Pécsi Tudomanyegyetem részére vasuton érkezod radioaktiv szallitmanyoknak a
vasutrdl a cimzett intézetbe (vagy klinikéra) szallitasat, tovabba az intézetek kozotti
izotopszallitast az egyetem meghatarozott rendszamt, ANTSZ engedéllyel rendelkezo
gépkocsijai végzik.

. A gépkocsin az izotopszallitds idGtartama alatt csak a gépkocsivezetd és a
kocsikisér6 tartdzkodhat a vezetofiilkében. (1/1964. V. 7.) Eli. M. szamt rendelet Vhr.
18 § értelmében).

. Az izotop-szallitd gépkocsit a sugarveszély jelzo tablaval kell ellatni.

. A radioaktiv anyagot szallitd gépkocsit Orizetleniil hagyni tilos.

. A radioaktiv anyaggal egyidejiileg mas anyagot a gépkocsin szallitani tilos.

. Bels6é izotopszallitas esetén a kiadd intézmény sugarvédelmi felelése koteles

meggy06zddni arrol, hogy a szallitotarto kiilso felszinén nincs radioaktiv szennyezddés.

. A radioaktiv anyagok szallitasaban résztvevo dogozokat az egyetem gépkocsi
eldadoja kateles a fenti rendelet eldirasaira kioktatni és errdl oktatasi naplot vezetni.

. A gépkocsi menetlevelén fel kell tiintetni a szallitasi engedély szamat; a szallitasi
engedélyt a 8/1965. (Ei. K. 5.) Ei. M. szama utasitas szerint a Pécsi
Tudomanyegyetem tartozik beszerezni.

. A szallitast végzo dolgozok az izotop szallitmanyt a cimzett intézet izotdp labor
vezetdjének, vagy sugarvédelmi feleldsének koteles atadni. (Az izotop laboratériumok
vezetinek és sugarvédelmi feleldseinek névsora csatolva), névsor egy példanyat a
gépkocsi el6adonal kell elhelyezni.

. A szallitmanyt atvevo koteles méréssel meggy6zodni arrol, hogy a gépkocsi
radioaktiv anyaggal nem szennyezddott, és ezt a tényt a fuvarlevélen koteles igazolni
abban az esetben, ha a radioaktiv anyag ill. eszk6z csomagolasa nem szabvanyos,
sériilt, hianyos, vagy szennyez0dés barmely gyantija meriil fel. Szennyezddés esetén a
dekontamindcio elvégzéséért az atvevo intézet felelds, haladéktalanul értesiteni kell a
Sugarvédelmi csoport vezetdjét.

. Az intézetek (klinikak) kozotti szallitasokra is a fenti szallitasi szabalyok
érvényesek. Belsé szallitasok esetén eldzetesen az egyetem Kozponti Sugarvédelmi
Szolgalatat is értesiteni kell.



3. szamu melléklet

Egyéni védéeszkozok juttatasi rendje

Orvosok, diplomasok

Munka Artalmak Védofelszerelések
korok,
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés fels6 végtag test alsé végtag
ny
ségek védelmére (tipusszam)
Orvoso ¢l6 emberi vagy allait sapka orr- védo- orvosi gumikesz-  ruha, nadrag, ing,  labzsak
k szervezetekkel, szer-
vekkel, testvaladékaikkal 1.21.90.00.3 szajkendé6  szemiiveg tyl, 8.35.90.00.2.  kdpeny, milanyag — miitésklumpa

vagy kornyezetiik-

ben eléfordulo vagy 2.14.90.24.0 3.11.12.0 egyszerhaszna- kotény 9.06.18.30.2
eszkozokkel, targyakkal, 0.2

anyagokkal végzett munka kendd latos védékesz- 6.81.90.00.5
1.61.90.00.3 tyli 6.90.90.00.3
8.35.90.00.3. 6.73.56.16.2

Lézersugarzas hullamho
sz~

tol fiiggd
szii-

réiveggel
el-

latott
védo-

szemiiveg

forgo gépekkel végzett védo-
munka

szemiiveg

3.12.12.0
0.2

ultraibolya sugarzas ultraiboly
asu-

garzas
ellen

védo
szem-

liveg




3.1243.1

2.5
Eii. Szakdolgozék
Munka Artalmak Védéfelszerel
korok, ések
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés felsé végtag test also végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Laborat ultraibolya sugarzas ultraiboly
oriumi asu-
dolgoz garzas
o ellen
védbszem
ii-
veg,
3.12.43.1
2.5
Steriliz magas hémérsékletii hévéds kesztyii
alo targyak érintésének
veszélyével jaro munka 8.32.56.16.2
kizarolag a  légutakon sziirébetétes
keresztiil hato gazok,
Acerosolok Gazalarc,
4.12.34.36.5
fertozésveszély a betegre sapka, orrszajken- megkiilonboztetett
nézve
1.21.90.00.3  d6 szini ruha, ing,
nad-
hajvédo 2.14.90.24.0 rag, kopeny
6.81.90.00.5
6.90.90.00.3,6.73.5
6.16.2
Szakap ¢l vagy élettelen emberi kendd, orr- gumi, folia vagy nadrag, ing,
olo, szervezetekkel, kopeny
apolon  szervekkel, fityula szajkendd egyszer haszna- apolondi ruha
0, testvaladékaikkal vagy a
kornye-
apolo,  zetiikben eléfordulo 1.61.90.00.3  2.14.90.24.0 latos védokesz- 6.81.90.00.5
apolasi  fertdzott eszkozokkel,
assziszt targyakkal,  anyagokkal vagy sapka tyti 6.90.90.00.3



ens végzett munka koz-
ben kontaktus lehetdsége  1.21.90.00.3 8.35.90.00.2 6.73.56.16.2
Vegyés savak, lugok oOmlésével plexi hossziszart savallo kotény
z freccsenésével jard
munka, egyéb bérre hatd alarc gumikesztyli 6.92.24.16.2
SzZerves vagy szer-
vetlen vegyiiletekkel 2.10.24.00.5 8.35.22.24.2
végzett munka
szemre, kotohartyara, zart szlirbetétes
nyalkahartyara hato szemiiveg
ingerl6 vegyi anyagok 3.12.24.0 gazalarc
0.5
4.12.34.36.5
sztatikus feltoltodes pamutkeszty(i8.32. antisztatikus
veszélye 11.16.1 ruha6.18.56.87.2
Eii. Szakdolgozék
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke Lehetoségei fej arc szem hallas l1égzés fels6 végtag test also végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Asszisz emberi betegellatassal egyszer haszna- ruha, ing, nadrag,
tens kapcsolatos munka
latos véddkesz- kopeny
tylt 6.81.90.00.5
8.35.90.00.2 6.90.90.00.3
6.73.56.16.2
Boncm emberi tetemek boncolasa sapka miitos hossziszart ruha, ing, nadrag,  gumi kalucsni
ester,  allatokon végrehaj-
boncse tott miitétek, miiszeres vagy arcvédo gumikesztyli kopeny, vagy
géd beavatkozasok, allati gumikdpeny
tetemek boncolasa kendé 2.14.90.24.0 8.35.90.20.3. 6.81.90.00.5 gumicsizma
1.21.90.00.3 6.90.90.00.3 9.45.22.18.2
1.61.90.00.3 6.73.56.16.2
Hidroth elcsuszas veszélyével jaro csuszasgatlo
erapias munka
dolgoz talpu labbeli
ok

9.29.18.24.1



Laborat Fert6z6: ¢l6 vagy élettelen plexi védbszer gumi vagy kopeny,  nadrag,
oriumi  emberi, allati szer- mii- ing,
dolgoz  zetekkel, szervekkel, alarc veg egyszerhaszna- kotény
ok boriikkel, szoriikkel, tol-
lukkal, testvaladékaikkal vagy 3.12.24.0 latos védokesz- 6.81.90.00.5
vagy a kornyezetiik- 0.5
ben eldforduldld fertézott szajken- tyli 6.90.90.00.3
eszkozokkel, targyak-
kal, anyagokkal végzett do 8.35.90.00.2 6.73.56.16.2
munka kozben kontak-
tus lehetéséger (beleértve 2.10.24.00.5
a fert6z6tt anyagok-
kal végzett laboratoriumi
munkaékat is)
Eii. Dolgozok
Munka Artalmak Védéfelszerel
korok, ések
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés felsé végtag test also végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Allatgo fert6z6 €16 vagy élettelen sapka orrszaj- gumikesztyii és kdpeny gumicsizma
ndozd  emberi, allati szervek- 6.90.90.00.3
kel, boriikkel, szoriikkel, vagy kend6 allatfogo kesztyli  ing,nadrag 9.45.22.18.2
testvaladékaikkal, fer-
t6z6tt eszkozokkel, kendd 2.14.90.24.0 8.34.22.16.1. 6.81.90.00.2
targyakkal végzett munka
1.21.90.00.3. 8.38.11.16.3 folia kotény
1.61.90.00.3 6.74.22.16.2
Betegsz betegellatassal sapka orr- gumi- 8.34.22.16.1 ing, nadrag
allito,  kapcsolatos munka
miitdss 1.21.90.00.3  szajken- vagy egyszer- 6.81.90.00.2
egéd
dé szerhasznalatos
2.14.90.24.0 védokesztyl
8.35.90.00.3
Fogtec kizarolag légutakon hato véddészem orr-szaj porvédd
hnikus  porok ii-
veg maszk kdpeny
3.12.12.2 2.14.90.24.0
4.1
Fotés  boéron és nyalkahartyan is gumikesztyii védokotény

felszivodo vegyi



Anyagok 8.34.22.16.1 6.74.22.16.2
Ovodai csecsemd, gyermek, kendé orr- ruha, kopeny allofoglalkoza
s szocialis gondozo6i munka -
bolesod 1.61.90.00.9  szajkend6 6.90.90.00.3 stiak  részére
ei ké-
dolgoz 2.14.90.24.0 sziilt labbeli
ok
9.39.18.24.2
gyermekek egyszerhaszna-
testvaladékaival
kapcsolatos
Munka latos védokesz-
tyii 8.35.90.00.2
Szakmunkasok
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés felsé végtag test also végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Akkum savak, ligok oOmlésével, plexi gumikesztyii védokotény gumicsizma
ulator  freccsenésével
tolté,  jaré munka alarc munkavédelmi 6.74.24.00.2 9424212
kezeld
2.14.90.24.0 8.35.24.16.2
Asztalo anyagmozgatas, szallitas mv-i kesztyl acélkaplis
s védo-
8.39.11.16.1 cipé
9.29.13.25.2
forgd, mozgd  gépek, védo-
alkatrészek, munkadara-
bok megkozelitése szemiiveg
3.11.12.0
0.2
zajhatas fultok
5.21.61.6
2.1
Badogo magasban végzett munka  véddsisak munkadv
s
1.10.14.00.2 0.22.17.19.2
Eszterg forgo, mozgd  gépek, mech. védokesztyii acélkaplis
alyos  alkatrészek, munkadara- veédo-
bok megkdzelitése szemiiveg 8.39.11.16.1 védéeipod



3.1243.1 9.29.13.25.2
2.5
Epiiletg forgd, mozgd  gépek, védosisak védo-
épész  alkatrészek, munkadara-
bok megkozelitése 1.10.14.00.2 szemiiveg
3.11.12.0
0.2
anyagmozgatas, szallitas a védokesztyl acélkaplis
mozgatott anyagtol védo-
és  munkakoriilményektol 8.39.11.16.1 cipé
fliggéen 9.29.13.25.2
Festo  kizarolag a  légutakon védo- egyszerhasz haztartasi gumi-
keresztiil hat6 gazok, n.
Aerosolok szemiiveg légzésvédd  kesztyli
3.12.123 0.22.17.19.2 8.35.22.24.1
6.2
Hegesz ultraibolya sugérzas hegeszté hegeszté bérkotény bér
6 labszarvédé
pajzs kesztyti 6.73.56.12.2 9.63.58.16.2
2.13.44.12.5 8.33.58.16.2
infravords sugarzas veédo- munkavédelmi
szemiiveg kesztyti
3.1243.1 8.19.11.16.1
25
Hentes éles, lanckeszty(i husipari
hegyesmunkaeszkozokkel
végzett munka
8.38.16.00.3 védokotény
6.74.22.16.2
Szakmunkasok
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke Lehetoségei fej arc szem hallas légzés fels6 végtag test alsé végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Kazanf anyagmozgatas, szallitas munkavédelmi
ito,
flitéssz kesztyl
erereld,
hokozp 8.19.11.16.1
ont
szereld Zaj hallasvéd
[

fiildugus.



Hé

Kertész Vibracio
eti

dolgoz
6

Hideg

Zaj

Vegyiartalom

Koémiiv leesd targyak, por, véddsisak
es mechanikai artalom

1.12.13.14.2

Konyv  vegyi, por artalom
kot

Konyvt anyagmozgatasi artalom,
aros vagas

Lakatos forgd, mozgo gépekkel
végzett munka

éles, hegyes
munkaeszkozokkel
végzett

Munka

véds-

szemiiveg

3.11.12.0
0.2

védszem
iveg

3.12.123
6.2

33.61.62
hévédokesztyi
8.39.56.16.3

bélelt- 8.33.16.11.3 vattakabat

védkesztyt 6.31.51.52.2

8.19.11.16.1

hallasvé-  félalarc

\ 4.29.36.34.5
fiildugo,

5.33.61.6
22

permetezd overal

6.12.24.16.2

védokesztyl acélkaplis

8.19.11.16.1 védéeipd

9.29.13.242

haztartasi gumi-

kesztyii
8.35.22.24.1

milanyag kotény
6.73.56.16.2

pamutkesztyii

8.32.11.16.1

védokesztyl

8.19.11.16.1

munkavédelmi acélkaplis

kesztyli védocipd



8.19.11.16.1

9.29.13.25.2

Szakmunkasok
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés fels6 végtag test alsé végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Uveges éles, hegyes munkavédelmi
munkaeszkozokkel,
targyakkal
végzett munka kesztyti
8.39.11.16.2
anyagmozgatas, szallitas tenyérvédé
8.43.11.16.2
Uvegte ¢les, hegyes borkesztyti
chnikus munkaeszkozokkel,
targyakkal
végzett munka 8.39.11.16.1
kizarélag a légutakon hato por ellen por ellen
porok védo-
védo alarc szemiiveg
4.23.36.00.5 3.12.12.0
0.2
Vizvez vizben allva  végzett gumi védo- gumicsizma
eték- munka
szerelé kesztyti 9.49.21.22.1
8.35.22.24.1
dugulasi spiral kezelése vagasallo
gumikesztyii
8.39.16.22.3
Létesit mechanikai artalom védokesztyl
mény-
felelds 8.39.11.16.2
Fizikai munkakorok
Munka Artalmak Védéfelszerel
korok, ések
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés felsé végtag test also végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e

Gépkoc anyagmozgatas, szallitas
si

védokesztyii

orrmerevitos



rakodo

téli hideg klima

Gépkoc vizben  allva  végzett
sivezet munka

6,

ha

kocsim
osast

végez

Kézbes iddjarastol fiiggd
itd, munkakornyezet, esds,

hivatal csapadékos idéjarasi
géd, viszonyok

szociali
s

munkas

Konyha kozfogyasztasra szant kendd v.
i ¢élelmiszerek, italok stb.

dolgoz eldallitasa, feldolgozasa, sapka
o csomagolasa

1.21.90.00.3

Konyha elcsuszas veszélyével jaro kendd
i munka, nedvdas

kisegit6 meleg kornyezet 1.21.90.00.3
v. sapka
1.61.90.00.3
magas hémérsekletii

targyak érintésének
veszélyével jaro munka

Mosod  zaj
ai

dolgoz
6

Mosém savak, ligok oOmlésével, sapka
ester freccsenésével jard

Munka 1.21.90.00.3

Portas, iddjarastol fliggé meleg
telepér munkakoérnyezet,

8.19.11.16.1
bélelt mellény
6.31.51.52.2
milanyag-kotény
6.7422.12.2
esokopeny
orr- gumikesztyii ruha, kopeny,
szajkendd 8.3522.24.1 nadrag, ing
2.14.90.24.0 cérnakesztyli
8.32.11.16.1
ruha, kopeny,
kotény
hovédo kesztyii
8.39.56.16.3
hallasvé-
dé
fiildugo
5.33.61.6
22
plexi alarc gumikesztyii savallo kotény
2.14.90.24.0 8.35.24.16.2 6.74.24.00.2
bélelt kesztyii esokopeny és

bakancs

9.39.13.25.3

gumicsizma

9.49.21.22.1

csuszasgatlo

talpu labbeli

9.39.13.18.1

gumicsizma

9.49.21.22.1

gumicsizma

9.49.21.22.1

bélelt labbeli



szabadtéri

valtozo id6jarasi sapka 8.33.16.11.3 bélelt kabat
viszonyok kozott végzett
mun-
ka, téli hideg klima, esos,
csapadékos idgjara-
si viszonyok 6.31.51.52.2
Fizikai munkakorok
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke Lehet6ségei fej arc szem hallas légzés fels6 végtag test alsé végtag
nysége
k
védelmér (tipusszam)
e
Raktaro anyagmozgatas, szallitas munkavédelmi
s
kesztyti
8.19.11.16.1
téli hideg klima meleg bélelt mellény
sapka 6.31.51.52.2
esds, csapadékos iddjarasi esdkopeny
viszonyok
savak, lugok Omlésével, plexi alarc gumikesztyii védokotény
freccsenésével jaro
Munka 2.14.90.24.0 8.39.24.26.3 6.74.24.00.2
Takarit elcsuszas veszélyével jarod
oné munka
savak, lugok Omlésével, plexi alarc gumikesztyii védokotény
freccsenésével jaro
Munka 2.14.90.24.0 8.39.24.26.3. 6.74.24.00.2
betegosztalyok artalmai sapka, orr- takaritoi ruha,

1.21.90.00.3  szajkendd

kendd 2.14.90.24.0

1.61.90.00.3

kopeny, nadrag



Targon anyagmozgatas, szallitas védokesztyii orrmerevitos
cakezel
6
8.19.11.16.1 bakancs
9.39.13.25.2
téli hideg klima meleg bélelt mellény
sapka 6.31.51.52.2
Udvaro idgjarastol fiiggd védo- bélelt kesztyii bélelt kabat bélelt labbeli
s, munkakornyezet,
szabadtéri
kertész  valtozo id6jarasi szemiiveg 8.33.16.11.3 6.31.51.52.2
eti viszonyok kozott végzett
dolgoz munka, téli hideg klima 3.1243.1 védokesztyl
o 25
8.19.11.16.1
Uszom elcstiszas veszélyével jard plexialarc savallo keszty( savallo ruha savallo gumi-
ester munka vegyi arta-
uszoda lom (sav) 2.10.24.0 8.39.24.26.3 6.12.24.16.2 csizma
gep- 0.5
mester 9.46.13.21.2
Egyéb
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke Lehetdségei fej arc szem hallas légzés fels6 végtag test alsé végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Citoszt szemre, kotohartyara, a szem egyszerhasznala-  egyszerhasznalatos labzsak
atikum nyalkahartyara ingerlé védel-
ok-
kal vegyi anyagok mét is tos védokesztyll kapucnis védoruha
végzett biztosito
munka zart alarc
Cseppf hideg  berendezésekkel, plexi alarc bélelt gumikotény gumicsizma
olyosit targyakkal, anyagok-
ott
gazokk kal végzett munka 2.10.24.00.5
al
veégzett védokesztyii
munka
Exit halottszallitassal sapka orr- egyszerhasznala-  egyszerhasznalatos
szallitd kapcsolatos munka
s
1.21.90.00.3  szajkendd tos védokesztyll védéruha
2.14.90.24.0 8.35.90.00.2
Gazpal anyagmozgatas, szallitas gumirozott

ackokk



al

veégzett védokesztyii
munka
8.33.58.16.2
Immun kizarolag a légutakon hatd orr- sziirGbetétes
ologiai, gazok, porok,
bakte-
rologiar aerosolok, 206z0k, szajkendd gazalarc
ologiai vegyiletek mikroorganiz-
labor-
ban musok 2.14.90.24.0
végzett
munka
Izotopp nyitott radioaktiv plexi alarc gumikesztyi, olomkotény
al anyaggal végzett munka
végzett 2.10.20.00.5 8.39.16.24.2
munka
egyszerhaszn.
védokesztyl
8.35.90.00.2
Kapcso elektromos aram véddsisak elektromos elektromos vé-
lotérbe
n
végzett 1.12.13.143 védokesztyii dd bakancs
munka
8.35.82.00.2 9.39.82.18.3
Mitobe embercken  végrehajtott sapka orr- sz4j- védo- orvosi gumikesz-  megkiilonboztetett  fertotlenitheto,
n miitétek, miiszeres
tevéken beavatkozasok, emberi 1.21.90.00.3  kendd v. szemiiveg tyti 8.35.91.93.3 szini ruha, ing, sterilizalhato
ységet  betegellatassal kap- nad-
végzok csolatos munka v. kendé miit6s 3.12.43.1 cérnakesztyl rag, kopeny ¢€s miitdscipd
2.5 fertot-
1.61.90.00.3  arcvédd 8.32.11.16.1 lenité gumikopeny
egysz.hasz.véds-
kesztyti
8.35.90.00.3
Egyéb
Munka Artalmak Védofelszerel
korok, ések
tevéke lehetdségei fej arc szem hallas légzés fels6 végtag test also végtag
ny-
ségek védelmér (tipusszam)
e
Rontge orvosi (allatorvosi) 6lmos adaptacio oOlomgumikesztyi  6lomgumi kotény,
nsugarr rontgen munkahely s
al
végzett pajzs- szemiiveg teljes testet védo
munka
mirigy- olom kopeny



védd

Szenny fert6z6 ¢l6 vagy élettelen sapka orr- gumi vagy egy- megkiilonboztetett labzsak
es emberi, allati szer-
ruhaval vekkel, boriikkel, 1.21.90.00.3  szajkendd szerhasznalatos szin{i, milanyag ko-
szoriikkel,
testvaladékaikkal
végzett stb. fert6zott eszkozokkel, v. kendd 2.14.90.24.0 védokesztyl tény, kopeny, nad-
munka targyakkal végzett
munka 1.61.90.00.3 8.35.22.16.1 rag, ing
Szégbe  repiild, pattano plexi munkavédelmi
16v6 anyagrészek
teveken alarc kesztyti
ység
2.10.24.00.5 8.19.11.16.1
4. szamu melléklet
Tisztdalkodo eszkizok, szerek és védokendcs juttatdsi rendje
Toriilkozé Mosdo- Kéztisztité
Munkakér szappan Krém-por
(heti) (havi) (havi)
Orvos és egyéb egyetemi 1 1 0
végzettségii dolgozd
Egészségiigyi szakdol- 2 1 0
gozd
Miiszaki 1 1 0
Fizikai dolgozo 2 1 1
Védokendcs
(kiszereléstol

fiiggden, az




igény altal

meghatarozott
litemben
juttatando)
Lakatos, hegeszt6 1
Viz-gaz-kp.fiités szereld 1
Fest6, udvaros, kertész, mg. 1
Szakmunkas
Asztalos, villanyszereld, 1
kémiives
Mosodai dolgozok

Takarito

1
1
Miivezet$, mithelyvezetd 1
Raktaros 1

1

Egészségiigyi szakdolgozo

Megj.: A kozpontilag biztositott adagolorendszerekkel torténd (folyékony szappan, véddkrém
adagold, papir kéztorlo ...stb.) ellatasban részesiilokre a fenti tablazatban leirtak nem
vonatkoznak.



5. szamu melléklet
Az idoszakos biztonsdgtechnikai vizsgalatra kotelezett

munkaeszkozok jegyzéke

1. KORFURESZEK (egy vagy tobb fiirészlappal).

1.1. FURESZGEPEK, amelyek rogzitett szerszammal dolgoznak, gépagyiik
fix, a munkadarabot kézi vagy leszerelhetd eldtolassal juttatjak a szerszamhoz.

1.2. FURESZGEPEK, amelyek rogzitett szerszammal dolgoznak, az alternalo
mozgasu flirészallvanyt kézzel vezérlik, vagy azt hajtomiivel szerelték fel.

1.3. FURESZGEPEK, amelyek rogzitett szerszammal dolgoznak, a
munkadarabot gépi eldtolassal mozgatjdk, a munkadarab behelyezése
(adagolasa) és/vagy kivétele kézzel torténik.

1.4. MOZGOSZERSZAMU FURESZGEPEK, gépi elbtolassal és a
munkadarab kézzel végzett behelyezésével és/vagy kivételével.

FAIPARI GYALUGEPEK, kézi elétolassal.

FAIPARI VASTAGSAGI GYALUGEPEK, egyoldali megmunkalisra, ha a
munkadarab behelyezése és/vagy kivétele kézzel torténik.

SZALAGFURESZEK, ha a munkadarab behelyezése és/vagy kivétele kézzel torténik.
Az 1-4. és 7. pont alatti munkaeszkdzfajtak kombinalt kivitelben.

FAIPARI CSAPMAROGEPEK, tobb szerszamtartoval, kézi elétolassal.

KEZI LANCFURESZGEPEK.

FUGGOLEGES MAROGEPEK, kézi elétolassal.

PRESEK, HAJLITOGEPEK fa- és fémmegmunkalashoz, ha a munkadarab
behelyezése é/vagy kivétele kézzel torténik, a mozgo elemek 16kete tullépheti a 6 mm-
t, a sebesség a 30 mm/s-ot.

10. MUANYAGFELDOLGOZO FROCCSONTOGEPEK vagy FORMAZOPRESEK, ha

11.

a munkadarab behelyezése és/vagy kivétele kézzel torténik.

GUMIIPARI FROCCSONTOGEPEK vagy FORMAZOPRESEK, ha a munkadarab
behelyezése és/vagy kivétele kézzel torténik.

12. SZOGBELOVOK.

. DARUK.

14. FELVONOK.

15. KOTELPALYAK.

16. MOBIL és egyéb SZEMELYEMELOK.



21.

22.

23.

24.
25.

RAKODOGEPEK

. MEZOGAZDASAGI ES ERDESZETI TRAKTOROK.

A JARMUURITES ES - MOZGATAS KULONLEGES BERENDEZESEL

. JARMUEMELOK, SZERVIZ- ES GARAZSEMELOK.

GEPI MEGHAJTASU EMELOTARGONCAK.
VILLAMOS EMELODOB.

KEZI TOLTESU ES PRESMECHANIZMUSSAL RENDELKEZO HAZTARTASI
HULLADEKGYUJTO TEHERJARMUVEK.

PIROTECHNIKAI TERMEKEKET GYARTO GEPEK.
KULON IS FORGALMAZOTT BIZTONSAGI ALKOTOELEMEK KOZUL.

25.1. Kozelitésre mitkodésbe 1épd biztonsagi berendezés.
25.2. Kétkezes kapcsolok logikai egységei és elemei.
25.3. Hatarol6 berendezések.

25.4. Borulas hatasa elleni véddszerkezetek.

25.5. Es6, zuhano targyak hatasa elleni védészerkezetek.

25.6. A 9-11. pontokban meghatarozott munkaeszkdzoknél alkalmazott automatikus mozgasa
védészerkezet.



5/A. szama melléklet

Iddszakos biztonsagtechnikai feliilvizsgalatok

Munkaeszkdzok és villamos berendezések idoszakos feliilvizsgalatara vonatkozo el6éirasok

Uzemeltetdi vizsgalat ala tartozé munkaeszkdzok

Munkaes Eldirasok a vizsgalat elvégzésére A vizsgalat
zkoz
megneve
zése
Elvégzésére Modjara Gyakorisagra Képzettségre Gyakorisiga Modja
Biztonsa Msz 1502 Msz 1502 7.3., Msz 1502 7.3. 6 honap Szemrevétel
. ) ezés,
gi ov 7.1.-7.3. 4.22. terhelésprob
a
Villamos Msz 172-1 Msz 172-1 Msz 172-1 Msz 172-1 12 honap Szemrevétel
kézi- Msz 4851-5 ezes,
, muszeres
sierszam mérés
o
Villamos Msz 172-1. Msz 5851 1-5. KLESZ 23.§ 2. Msz 172-1. 3év, 6 ¢év. Miiszeres
berendez KLESZ meres
ések 23.§ 1.
érintésveé
delmi
vizsgalat
a
Villamos 35/1996.B  Msz 10900-70 35/1996.BM. 'fA:'IS" 3"év,"C” 6 Szemrevétel
szabvany M. rendelet rendelet 41.§ év"D-E"9 év ezes,
ossagi  39.§ mikodtetés,
b muszeres
vizsgalat mérés.
Villamvé 35/1996. Msz 274 1. 35/1996.BM. ','A-"B" 3”éV,"C" 6 Szemrevétel
delem  BM. fejezet rendelet 40.§ ¢v'D-E"9év  ezts,
delet muszeres
Ze()n§ 14 mérés
Tomlos  1/1977. GOMBSZ . 1/1977.NIM. VV1977.NIM 5 év Technolégia
csatlakoz NIM. VIL12. § rendelet 47/A -  rendelet I utasitas
4si PB rendelet § 3.sz. szerint
as’u melléklet szemrevétele
gazfogya 47/A § 765
sztd

késziilék




Epitési
allvanyo
k

Emelogé
pek

Targonc Msz 16225- Msz 16235-2 Msz 16225-2

ak

Epit6ipari

Msz 13010-1

Kivitelezési 2. fejezet

Biztonsagi
Szabalyzat
14.3

Msz 9721-1 Msz 9721-1 3. Msz

1.1

2

Msz 9721-2 1.7, 1.8.
Msz9721-3
Msz 9721-5

9721-1 Emel8gép

Biztonsagi
Szabalyzat
11.4. 114,
IVs.

Emel6gép
szakértd

Vihar utan,
hosszabb
hasznalati sziinet
utan

Szerkezeti
vizsgalat 1-4
hoénap.
Fovizsgalat 0,5-3
év Biztonsag-
technikai 5év

Szerkezeti
vizsgalat 3-8
hoénap, févizsgalat
9-24 hoénap,
besorolas szerint

Szemrevétel
ezés EBKSZ
14.3

Szemrevétel
ezés,
tapintasos
vizsgalat,
mitkodtetési
proba,terhel
ési vizsgalat,
méréeszkoz
0s mérés,
miiszeres
mérés

Szemrevétel
ez¢és,
tapintas,
miiszeres
mérés,
miikodési
proba,
mérbéeszkoz
0s mérés.




-6. szamu melléklet
Igazolas

Igazolom, hogy .........ccoceviiiiiiiiiiiiiiiin.n nevili dolgozd a biztonsagos munkavégzés
feltételeit elsajatitotta €s munkaja soran azokat alkalmazni képes.

Munkahelyi vezeto:



7. szamiu melléklet

Véddeszkoz kiadasi bizonylat és nyilatkozat

Az egyéni védoeszkidz haszndlatanak sziikségességét, a felmeriilé munkabiztonsdgi és
egeészségvedelmi  kockazatokat megértettem. A véddeszkozt kifogastalan dllapotban

dtvettem, a haszndlathoz tartozo tdjékoztatast megkaptam.

Kiado: Védbeszkoz: Atvette:

Név

Alairas




8. szamiit melléklet

Beszallasi engedély

Alulirott vezetd engedélyezem ...............c..coiii. szamu, nevi épiiletben
elhelyezett ...........cooviiiinnl. (tartalyba, kazanba, kdézmiialagutba, szennyvizaknaba)

torténo beszallast,

Elvégzendo feladat:

Megszemlélés, tisztitas, karbantartas, valtoztatas, hasznalatra elokészités, szétszerelés, egyéb:

Az iranyitasra és ellendrzésre kijelolt személy neve: ...........cooeviviiiiiiiiiiiin..n.
A munkat végzo dolgozo(k): Feladata:

Neve

Figyelést végz0 személy: .........covviiiiiiiiiiiiiiiii,

Beszallas eldtt a berendezést, miitargyat:

At kell mosni, 4t kell szelldztetni, eZYED: .........oveiee e
Levalasztasi miiveletek:

A hajtomiivet megindulas ellen biztositani kell.

Nincs hajtomiive.

Futést ki kell kapcsolni.

Nincs fiitése.

Az anyagaramlast meg kell szlintetni (csérendszer megbontasaval, vakperemmel, stb.)



Nincs az energia ellatassal dsszekottetése.

Sziikséges véddfelszerelések, vedOeszKOZOK: ........ovvviiiiiiiiiiiiiiieeeeee e
Kelt: ..o

engedélyez6 (név, alairas)



9. sz. melléklet

Felhivas karigény bejelentésre

Név: (sériilt, vagy hozzatartozoja)
Beosztasa: .......cocceeeieiieiieiie
Lakohely: .....ccoeoveveviniiieieieen,

A Munka Torvényrdl szolo 1992. évi XXII. torvény 185. §-a alapjan felhivom, hogy

amennyiben a 200.. .... €V e hé ... napjan tortént munkabalesetével vagy
foglalkozasi betegségével Osszefiiggésben kart szenvedett, az ezzel kapcsolatos igényét
sziveskedjen mielObb a ..........ccecverieiiiiiiiieeee -hoz bejelenteni.

Tajékoztatom, hogy kartéritési igénye kérdésében a bejelentés kézhezvételétdl szamitott 15
napon beliil dontok és Onnek irasbeli indoklassal kiegészitett valaszt adok.

Felhivom a figyelmét, hogy a bejelentéssel ne késlekedjen, mivel a Kkarigény az
esedékesseégtol szamitott harom év elteltével, a jaradékigény pedig hat honap elteltével eléviil.
Ha a karigény bejelentésében akadalyoztatva van, errdl értesitsen.

A karigény kiterjed az elmaradt jovedelemre, a dologi karra, a felmeriilt és indokolt
koltségekre, valamint a nem vagyoni karra. Kérem, hogy bejelentését eszerint részletezve és
Osszesitve, indokolva tegye meg.

P.H.

kitolt6 alairasa



10. szamu melléklet
Biztonsagtechnikai Kivitelez6i Nyilatkozat
(Zaradék a vallalkozasi szerz6déshez)
Kivitelezd kijelenti:

. A vallalt munka elvégzéséhez sziikséges munkavédelmi és tlizvédelmi ismeretekkel
rendelkezik, azokra dolgozdit kioktatta.

Munkavallaléi rendelkeznek az elGirt, szakmai, munkavédelmi és tlizvédelmi
ismeretekkel.

. A munkavégzéshez hasznalt gépek, berendezések, eszkozok megfelelnek a
szabvany elGirasainak, a biztonsdgos munkavégzésre alkalmasak. A szerszdmok,
berendezések az eldirt szabvany szerinti vizsgalatokkal rendelkeznek.

. Dolgozéit a sziikséges védoeszkozokkel ellatta.

. A munkateriileten talalhato esetleges veszélyforrasokat, menekiilési és segélykérési
lehetdségeket megismerte.

. Munkajat ugy szervezi, hogy a munkavégzés hatokorében tartdzkodokat nem
veszélyezteti.
. A munkavégzés soran keletkezett karokért, balesetekért jogi €s anyagi felelosséget
vallal.
Megbizo kijelenti:
. A jogot fenntartja az esetleges baleseti helyzetek elkeriilése végett, a munka

leallitasara, a veszély elharitasanak idejére.
Pécs, 200.......cceeeeennnen..
PH.

véallalkozo



Szervezeti egység iktatdoszama

11. szamu melléklet

Megbizolevél

MEGBIZOLEVEL
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Munkavédelemmel kapcsolatos feladatait a f6éfoglalkozasti munkakdrének ellatdsa mellett

veégzi.

Ezen megbizas visszavonasig érvényes.
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12. szamu melléklet:

Elsésegélynyujtas villamos baleset esetén

A villamos balesetet szenvedett személy sorsa, esetleg élete az idoben és a helyszinen
végrehajtott mentéstol fiigg. A segélynyujtas erkolcsi kotelesség, de arra torvény is kotelez
minden allampolgart.

A villamos balesetek soran elszenvedett égési sériilés, er6sen vérz6 seb vagy csonttorés igen
sulyos lehet, de a f6 veszElyt az aramiités jelenti. Ezért a mentés és elsdsegélynyujtast a
kovetkezd sorrendben kell végrehajtani:

a. Ha a segélynyujté egyediil van, akkor a segélynytjtas kdzben kiabalassal
hivjon segitséget (az aramiitdttet nem szabad magara hagyni).

b. Szabaditsuk ki az aramiitottet a veszélyes helyzetbol, az aramkorbol.

c. A kiszabaditds utan azonnal kezdjiilk meg a segélynyujtast és a sziikséges
ujraélesztést.

d. Azonnal hivjunk orvost, ment6t. (Hivoszam: 104.)

e. Sziikség esetén értesitsiik a villamos miiveket (dramszolgéltatd), a miiszaki
mentdket esetleg a tlizoltokat.

Ha az aramiitott az aramkorben marad, akkor a lehet6 leggyorsabban ki kell szabaditani. A
kiszabaditas soran a segélynyujto ligyeljen arra, nehogy maga is az aramkdrbe kapcsolodjék,
¢és aramiitést szenvedjen. Kisfesziiltségii berendezésnél a kiszabaditast barki elvégezheti és ez
mindenkinek kotelessége is. A kiszabaditast az dramkor megszakitasaval (kikapcsoldsaval)
kell végrehajtani, a fokapcsold kikapcsolasaval, olvadobiztositok eltavolitasaval vagy a dugos
csatlakozo kihuzasaval lehetséges. Ha ez nem lehetséges, akkor az aramiitéttet fesziiltség
alatt, haladéktalanul ki kell szabaditani, de gy, hogy kdzben kézzel vagy testtel nem szabad
Ot érinteni (pl. szigetelbanyagii riddal, fanyeli kampodval, védokesztyiivel, szigeteld
szényegre allva, a sériilt ruhajat fogva). Ugyelni kell arra, hogy az 4ramiitdtt el- vagy
leesésnél ne sériiljon meg.

Nagyfesziiltségii berendezésen bekovetkezett baleset sériiltjét, de magat a fesziiltség alatt allo
berendezést megkozeliteni veszélyes. Ezért a kiszabaditast csak villamos szakember
végezheti, magahoz a kikapcsolashoz is a helyi viszonyokat ismerd szakember végezheti,
magahoz a kikapcsolashoz is a helyi viszonyokat ismerd szakember sziikséges.

Az els6segélynyujtast az aramkorbdl valo kiszabaditas utan azonnal meg kell kezdeni. Mivel
az elsdsegélynylijtas modja mindig a sériilt allapotatol fiigg, ezért elészor ellendrizni kell,
hogy eszméleténél van-e, megvannak-e az alapvetd életfunkcioi: a 1égzés és a vérkeringés. A
légzés ellenérzéséhez az aramiitottet szilard alapra fektetjiik (ala takarot vagy kabatot
teritiink), a mellkas eliilsé részérdl a fels6 ruhazatot eltavolitjuk, majd arcunkkal a szegycsont
(mellcsont) magassagaig lehajolva oldalrdl ellendrizziik, hogy iitemesen emelkedik és
siillyed-e a mellkas és a hasfal. A vérkeringés ellendrzésének biztos mddszere a nyaki verdér



tapintassal torténd vizsgalata (az "addmcsutka" magassagaban, mélyen tapintva). Ha liiktetést
érziink, akkor biztosan van vérkeringés. Ha ujjaink probalgatd athelyezésével sem érziink
liktetést, akkor a vérkeringés gyakorlatilag megsziint. A sziikséges beavatkozasokat az
elvégzett vizsgalatoktol fiiggden kell megtenni.

Ha a sériilt eszméletén van, hanyatt fekvo helyzetbe hozzuk. Szoros ruhazatat meglazitjuk,
védjiik a tovabbi artalomtol (kivancsiskodok, hoség, csapadék, stb.), a lehliléstél, de
melegiteni nem szabad. A sériiltet figyelve varjuk az orvos vagy a mentok megjelenését.

Ha az aramiitott eszméletlen, de van légzése és szivmiikddése, akkor arcanak gyenge
itogetésével, szivtajék vizes ruhaval vald dorzsolésével, erds szagh anyag (pl. ammoniaparna)
szagoltatasaval igyeksziink eszméletére tériteni. Ha valdban csak 4jult, akkor rovid id6 alatt
magahoz tér. Ha teljesen eszméletén van (kérdéseinkre értelmes valaszt tud adni), akkor
néhany korty feketekavét vagy teat itathatunk vele, betakarjuk, szeszes italt aramiitottnek adni
TILOS!

Ha az aramiitott eszméletlen és nem 1¢élegzik, arca feltiinden sapadt, orrszarnyai kékeslilak, a
sérillt haldlos veszélyben van, mert az ¢életfontossagu szervek (elsdsorban az agy)
oxigénellatasanak hidnya miatt esak-végleges kdrosodasa johet 1étre.

Haladéktalanul meg kell kezdeni az ujraélesztést mesterséges lélegeztetéssel. Ennek célja,
hogy a szervezetbe friss levegd jusson, a széndioxid pedig eltdvozzon. A mesterséges
Iélegeztetés korszerli modszere szajbol orrba (esetleg szajbol szajba) torténd beflivasos
Iélegeztetés. A befuvast tiszta, szaraz zsebkenddon vagy gézdarabon keresztiil, sajat
légzésritmusunknak megfeleléen, percenként 16-20 I¢legeztetéssel, a kilégzés allando
ellendrzése mellett mindaddig folytatni kell, amig az orvos meg nem érkezik, vagy amig az
aramiitott sajat 1égzése vissza nem tér és szabalyosan, erételjesen nem lélegzik. (A tiidonkbol
kilélegzett levegd még mindig 16-17 % oxigént tartalmaz). Az eredményes befivas esetén a
sériilt mellkasa lathatdan megemelkedik. A 1égzés megindulasa utan annak folyamatossagara
figyelni kell.

Ha a sériilt nem Iélegzik és biztosan nincs vérkeringése, beallt a klinikai halal. A sériilton a 4-
5 percen beliil megkezdett ujraélesztéssel esetleg még lehet segiteni. Az ujraélesztés ilyenkor
a Dbefuvasos [élegeztetéssel egylitt alkalmazott szivkompresszid (szivmasszds). A
szivkompresszid célja a szivmiikodés potlasa €s a szivmikodés esetleges meginditasa. A
szivkompresszid megkezdése eldtt alkalmazzunk elészor két gyors befuvast a mar ismertetett
modon, hogy a sériilt tiidejébe friss levegd jusson. A kompressziot a sériilt mellé térdelve,
keziinket a sériilt mellkasara (a szegycsont als6 harmadara) egymasra helyezve gy kell
végezni, hogy testliink sulyat is fel tudjuk hasznalni. Gyakoroljuk ezutan a szegycsontra
percenkénti 50-60 iitemnek (a szivmikodésnek) megfelelden olyan erds, 1okésszer
Osszenyomast, hogy a szegycsont minden egyes nyomasanal 6-8 cm-rel beljebb keriiljon. A
nyomas utan a rugalmas mellkas visszatér eredeti helyzetébe €s a sziv ijra megtelik vérrel.
Tizendt Osszenyomds utan alkalmazzunk két befuvast, majd ezt valtakozva folytassuk. A
szivkompresszidt addig kell folytatni, amig az orvos meg nem érkezik, vagy a vérkeringés
helyre nem all. Az Gjraélesztés hosszabb idon at a segélynyujtotdl rendkiviil nagy erdfeszitést
kovetel.

Gyakran el6fordul, hogy a segélynyujtdé szédiil, hanyingere van, Ezért jobb, ha az
ujraélesztésnél két ember van jelen, az egyik a befuvast, a masik a kompressziot végzi. Az
elsé két befuvast kdvesse Ot erételjes kompresszid, majd minden egyes befiivas utan ot
kompresszio. A befuvast és a kompressziot mindig egymas utan és nem egyszerre kell



végezni. Helyes, ha a két segélynyt;jto idonként szerepet cserél, igy magukat is kimélik. Még
a sikertelennek t{in6 ujraélesztést is a halal biztos bealltaig folytatni kell.

Az elsésegélynyujtas soran, a fo veszély elhéritdsa utan el kell latni az aramiitott egyéb
sériiléseit. Az aramiitott embert csak mentOvel, orvosi feliigyelettel szabad szallitani. Ez
esetben mar nem a gyorsasag, hanem a biztonsag a fontos.

A villamos baleseteket mas munkabalesetekhez hasonléan ki kell vizsgalni. A szakértdk
egylittesen hatarozzak meg a baleset valoszini fizikai és technikai adatait (pl. athidalt
fesziiltség, aramut) és feltehetd okait. Ellendrizni kell a villamos berendezés miiszaki
allapotat. Meg kell vizsgalni, esetleg a rendérség bevonasaval, hogy baleset, ongyilkossag
vagy gyilkossag tortént-e, mert ezek elkiilonitése egyes esetekben rendkiviil nehéz.



