TUZ- és MUNKAVEDELMI OKTATASI ANYAG
(egészséqliqyi terilet)

I Tennivalok tiiz és katasztrofa esetén

1. Tiazjelzés mddja
Aki tlzet, vagy annak kézvetlen veszélyét észleli, illetve arrdl tudomast szerez,
koteles késedelem nélkul intézkedni, és a tlzet jelezni.

A tlizet a hivatasos tlizoltésagnak a ‘@ 105 telefonszamon, az AOK teriiletén *0105
gyorshivé segélyhivo szamon kell jelezni.

Szemely altal tértéend tlzjelzésnek tartalmaznia kell:

> a tlzeset, kareset pontos helyét (cimét);

> emberélet van-e veszélyben;

> mi ég, milyen kareset tértént, mi van veszélyben;

> a bejelentd személy nevét és a jelzésre hasznalt tavbeszélé készlilék
hivoszamat.
A jelzést vevd tizolto tovabbi kérdéseire is egyértelm és részletes valaszt kell adni.

2. Riasztas madja:
Kbdzvetlen riasztas: (a tlzjelzés - személy vagy eszkdz kdzbeiktatasa nélkll -
kézvetlendl a tGzoltésagra fut be.)

Kdzvetett riasztas (a tlzjelzés emberi vagy technikai eszkdzok kdzbeiktatasaval jut a
tlzolt6 hatésag tudomasara).

A riasztas méddja lehet:
» hangos kiabalassal,
» kongatéssal, kolompoléssal,
> vészcsengd hasznalataval,
> hazi telefon alkalmazésaval (k6zponton, vagy alkdzponton keresztil),
> KkUltéri riaszté egység muikddtetésével.

Az éplilet terliletén a tlizesetet (kiépitett jelzérendszer esetén) a falra szerelt tlizjelz6
berendezés kézi jelzésadobinak hasznalataval is lehet jelezni.

A riasztas elrendelése (tlizriadd)

A riasztast elrendelheti:
> Aki a tlzet észlelte,
> Az értesitendd személy, (akit értesitettek)
> A tlzjelzést fogado vagy észlelé személy,
> Gyakorlé riasztas soran a vezeto.

A riaszthaté személyek kore:
- Az ott dolgozé személyek,

- Az épuletben tartozkodok, kilsé személyek,
ugyfelek.



3. A dolgozé feladatai tiiz és katasztrofa esetén

A fegyelmezetten, panikmentesen tavozni az épuletbdl, a legkbzelebbi kijaraton
(vészkijaraton) keresztil.

A raszoruloknak segitséget nyujtani.

Az oltadsban és mentésben (személyek és anyagi javak) szakszer( segitséget
nyujtani az élet és vagyonvédelem érdekében.

Thzjelzéssel egyiddben a rendelkezésre alld felszereléssel és az elbirdsok szerinti
oltbanyaggal meg kell kisérelni a tiz oltdsat. Az épulletben jol lathatd helyen tlzolto
készilékek vannak elhelyezve. A tlzoltosdg megérkezéseig az ott tartdézkodod
személyek a szintekrdl, az épuletbdl 6sszeszedik a porral olt6 tizoltd készilékeket,
és ezekkel kezdik meg a kezdeti tiiz oltasat.

Vizzel t6rténd oltas csak aramtalanitas utan szabad.

A lehet6ségekhez képest gondoskodni kell arrdl, hogy a helyszin a vizsgalat
befejezéséig valtozatlan maradjon.

A tlzoltésag koézremiikédése nélkll eloltott, vagy az emberi beavatkozas nélkil
megszlnt vagy eloltott tlzeket kotelesek az ott dolgozok a vezetébnek késedelem
nélkll bejelenteni.

A hatésag megérkezésekor tajékoztatast kell adni az odaérkezd tlzoltoknak.
Téjékoztatni kell 6ket a tlz éltal érintett terlletrdl, a varhaté veszélyhelyzetrdl, az
addig tett intézkedésekrél.

TGz esetén a helyszinre érkez6 tlzoltésag vezetbjének az utasitasait mindenki
koételes maradéktalanul betartani, illetve végrehajtani.

A tlizeset helyét a vizsgalat befejezéséig valtozatlanul kell hagyni

A tlzjelzés dijtalan és més hivasokkal szemben elsébbséget élvez.

4. Menekiilés f6bb szempontjai

Az emeleti szintekr6l minden esetben a Iépcséhazon keresztll hagyjuk el az épuletet,
a liftet igénybe venni tilos és életveszélyes. A panelos épuletek z6mében — ha a
lépcsdén a lejutas akadalyozott — felfelé is lehet menekillni, egyrészt a tetére,
masrészt a szomszédos lépcséhazon keresztiil a szabadba.

A lépcs6hazba besz(r6dd fustét, hot a lépcséhazi ablakokkal, zart Iépcséhazak
esetében a hé- és flstelvezeté megnyitasaval, Gzembe helyezésével lehet elvezetni.

Biztositsunk elsébbséget, segitslink a gyermekek, gyermekes- és terhes anyak, az
idések, rokkantak és a mozgasseértltek, mozgaskorlatozottak menekulésében.

Flst ellen az orr illetve a szaj elé szoritott atnedvesitett textillel (kend6, t6rélk6z6) a
kimenekulés id6tartamara hatasosan lehet védekezni. A forrd flstgazok a levegénél
kénnyebbek, igy felllrél rétegezédve telitik a helyiséget, igy lehajolva, kuszva
biztonsagosabban elhagyhatjuk a flsttel telitett helyiséget.

Az épulet, munkahely, lakas elhagyasa esetén gondoskodni kell a gaz és az
elektromos aram fékapcsoldjanak az elzarasarol.

A tlz- és karesemény helyszinén tartézkodé személyek informdljak a kiérkez6
tlzoltbkat a veszélyhelyzet koérilményeirdl, az esetlegesen bent tartézkoddk
hollétérdl, korardl (gyerek, beteg, idés, mozgassérilt), vizszerzési helyekrdl, k6zmi
elzar6 berendezések helyeirdl. TGz esetén biztositani kell, hogy a tlz-, kareset



helyszine a tlizoltésag megérkezéséig valtozatlan maradjon.

5. Tlzoltas

A tliz oltdsdban, az emberi élet és az anyagi javak mentésében mindenki kbteles a
lehetéségeihez képest, kilén felhivas nélkil, a testi épség veszélyeztetése nélkiil
részt venni!
- A tlzoltas vezetd (kiérkezd tlizoltdsag parancsnoka) utasitasait mindenki koteles
végrehajtani.

- A tlz oltdsat mindig az ég6 anyag tulajdonsdgainak és a tliz méretének
figyelembevételével, a rendelkezésre alld, erre alkalmas eszkdzdk, anyagok gyors
szambavételével  célszer( mielébb, mindenre  kiterjedéen elkezdeni.
- A tlz oltasat a rendelkezésre allé felszereléssel, eszkézzel meg kell kisérelni.
- Villamos berendezésekben, azok kdzelében keletkezett tliz esetén az oltas
megkezdése el6tt aramtalanitani kell.

- Biztositani kell, hogy a kivonul6 tlzolt6 egység a tlizeset helyszinéhez jusson,
ennek érdekében lehetéség szerint 1 f6 a kiérkez6 egységeket az épilet el6tt
fogadja.

I Hordozhato _tiizoltd késziilekekrol, fali _tiizcsapokrodl, tizvédelmi
eszk6z0krél, dohdnyzasrol, biztonsadgqi jelzésekrél, feliratokrol

1. A thzolté készilléek egy olyan eszkdz, amelybdl az Uzembe helyezéskor az
oltéanyagot a késziilékben levé nyomas hatasara iranyithatéan a tliz fészkére lehet
kildvellni. A kis, kezd6dé tlizek oltasanak legalkalmasabb eszkdzei.

A tlizolté készlléket, felszereléseket jol lathatéan, hozzaférhetéen a bejarat illetve a
veszélyeztetett hely kbézelében kell elhelyezni és allandéan (zemképes allapotban
kell tartani. A hozzajuk vezet6 kdzlekedési utat eltorlaszolni tilos!

A tlzoltd6 készilékek tipusai: vizzel oltd, habbal oltd, porral oltd, gazzal olt6:
széndioxiddal olt6, halonnal olté.

2. A fali tlizcsapok a tlz oltdsdhoz sziikséges vizkivételi helyek, melyek
szerelvényekkel és tartozékokkal felszerelt szekrényben talalhatdéak az épulletekben.
Elhelyezkedésiiket ,tlzcsap” felirat jelzi. A fali tlzcsapok nem csak a tlzoltok
munkajat hivatottak tdmogatni, hanem elsdsorban az épuletben tartézkoddk, a
dolgozdk gyors beavatkozasat, tlizoltasat segitik elé.

3. Dohanyzas

A dohanyzas tlzveszélyes tevékenység. Munkahelyeken dohanyozni a dohanyzas
tlizmegel6zési szabalyainak megtartasaval, a jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen
kizarolag az arra kijel6lt helyen szabad.

Eg6 cigarettat, parazslé gyufat eldobni ott ahol az tlizet okozhat tilos.

4. Biztonsagi jelzések, figyelmezteto feliratok

Az éplletekben, munkahelyeken elhelyezett biztonsagi-, figyelmeztetd-, rendelkez6-,
tilto- és tlzvédelmi jelzétablak a hatékony tlizmegelézés és a dolgozok biztonsagat
szolgaljak. Az eéplletben tartozkod6 személyeknek a kihelyezett jelzések, feliratok
figyelembevételével kell a tlizmegeldzési, magatartasi szabalyokat betartani.



MUNKAVEDELEMI OKTATASI ANYAG

Munkavégzésre vonatkozé rendelkezések

(1) A munkavallal6é csak olyan munkara és akkor alkalmazhato,

- ha annak ellatdsahoz megfelel6 élettani adottsagokkal rendelkezik,

- foglalkoztatasa az egészségét, testi épségét karosan nem befolyasolja,

- foglalkoztatasa az utédaira veszélyt nem jelent

- masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti, és a munkara alkalmasnak
bizonyult.

(2) A munkavéllal6 csak olyan munkaval bizhaté meg, amelynek ellatasara
egészségileg alkalmas és rendelkezik a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
ismeretekkel, készséggel és jartassaggal.

(3) A munkavallal6 csak biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, az
egészséget nem veszélyezteté é€s biztonsagos munka végzésére vonatkozd
szabdlyok megtartasaval végezhet munkat. Igy kiléndsen koteles:

a) biztonsdgos munkavégzésre alkalmas allapotban a munkahelyén megjelenni
és igy munkét végezni, ennek megfeleléen, kipihent, alkohol, pszichotrop
anyag (drog), kdbulatot okoz6 gyogyszerek hatasatél mentes allapotban lenni,

b) a rendeltetésére bocsatott munkaeszkdz biztonsagos allapotardl a tdle
elvarhatd mddon meggydz6dni, azt rendeltetésének megfeleléen és a
munkaltatd utasitasai szerint haszndlni, a szamara meghatarozott
karbantartasi feladatokat elvégezni,

C) az egyéni védbeszkdzt rendeltetésének megfeleléen hasznalni, és a téle
elvarhaté médon tisztitasarél gondoskodni,

d) a munkavégzéshez testi épséget nem veszélyezteté ruhazatot viselni,

e) a munkaterlletén a fegyelmet, rendet, és a tisztasagot megtartani,

f) a munkaja biztonsagos elvégzéséhez szikséges ismereteket elsajatitani és
azokat munkavégzés soran alkalmazni,

g) arészére eldirt orvosi vizsgalaton részt venni,

h) a veszélyt jelentdé rendellenességet, lUzemzavart a téle elvarhaté maodon
elharitani, vagy erre nézve intézkedést kérni a felettesétdl,

i) a balesetet, sérllést, rosszullétet azonnal jelenteni a kdzvetlen munkahelyi
vezetének.

Specialis munkavédelmi el6irasok

Villamos berendezésen kapcsolasi, feszilltség-mentesitési, javitasi munkakat csak
azok vegezhetnek, akik az elbirt szakképesitéssel rendelkeznek.

Anyagot, terméket mozgatni csak az anyag, termék tulajdonsaganak megfeleld, arra
alkalmas eszkbdzzel, a kijelélt helyen és mdbdon, a suly és mérethatarok
megtartasaval szabad.

Munkavégzeés vagy egyéb célbdl székre, fotelre, asztalra felallni tilos!

Sérult, térott, csorba livegedényt hasznalni, szigordan tilos!

Emberi taplalkozasra szolgalé edényben vegyi anyagot tarolni tilos!

Vegyi anyag tarolasara szolgalé edényben emberi taplalkozasra szolgald ételt, italt,
gyogyszert tarolni szigoraan tilos!



Vegyi anyagot csak jol zarhatd, megfeleléen feliratozott és jelzett edényben szabad
tarolni.

Vegyi anyagok tarolasanal minden esetben figyelembe kell fenni a tarolando
anyagok kémiai és fizikai tulajdonsagait. Egymassal vegyi reakciéra képes anyagokat
egymas kdzelében tarolni szigoruan tilos!

Forrd, meleg, illetve hideg eszkdzbket, edényt megfogni, szallitani, megérinteni csak
héallo, megfelel6 szigetelésli segédeszkdzzel szabad.

Testnedvekkel, valadékkal végzett munka kdzben minden esetben kotelezé az
egyéni védbéeszkdz hasznalata.

CsuUszasveszély kikuszdbolése végett a kidomlott, kifréccsent folyadékot, vegyi
anyagot, ételt stb. a tliz és kérnyezetvédelmi szabalyok betartasaval kell szarazra
torolni.

CsuUszasveszély kikliszobdlése végett a padozat felmosasat ugy kell végezni, hogy
mindig maradjon szaraz felllet a biztonsagos kdzlekedésre.

A Kul- és beltéri kdzlekedési utakat eltorlaszolni még ideiglenesen sem szabad.
Dohanyozni csak a kijeldlt dohanyz6 helyen szabad.

Szeszesital vagy hasonlé tineteket okoz6 szer hatasa alatt allé dolgozé munkat nem
végezhet, munkahelyén nem tartézkodhat.

Munkaruhaban, védéruhaban az egyetem terlletét elhagyni tilos!

Fert6zésveszélyes munkahelyeken hasznalt védéruhat ebédlébe, blfébe, valamint
mas munkahelyre bevinni tilos!

Minden olyan munkakdérben, ahol a gy(rl, a nyaklanc, a karéra, a fapapucs, a magas
sarku cip6 stb. viselése a munkavégzés kbézben baleseti veszélyt jelent, a
munkavégzeés el6tt azokat le kell venni. Kendd, sapka, hajhalo viselése kotelez6, ha
forgd, 6sszehiz6, mozgd alkatrészek becsavarasi veszélyével kell szamolni, vagy a
munkahygiéne megkdveteli.

Az egyetem teriletén a jarmikézlekedés megengedett sebessége 10 km/ora.

A gyalogosok a kiépitett jardan, ennek hianydban gépjarmiforgalom szamara
fenntartott helyen, az Ut menetirdny szerinti bal oldalan, lehdzédva kételesek
kbzlekedni.

Munkahelyi baleset

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkaveégzés soran
vagy azzal 6sszefliggésben éri, annak helyétdl, idejétél és a sérilt kbzrehatasanak
mértékétdl figgetlendl.

Munkavegzeéssel Osszefliggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavéllalot a
munkdhoz kapcsoldédd kdzlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas, tisztalkodas,
szervezett Uzemi étkeztetés, foglakozas egészséglgyi szolgaltatds és a munkaltaté
altal nyujtott egyéb szolgéltatas igénybe vétele soran éri.

Nem munkabaleset, az a baleset, amely a sériltet lakasar6l munkahelyére, illetve
munkahelyérél lakasara menet kdzben éri, kivéeve ha a baleset a munkaltaté sajat
vagy bérelt jarmavével térténik.

A megtériént munkabalesetet a dolgoz6, akadalyoztatasa esetén munkatarsa
azonnal kételes munkahelyi vezetdjenek bejelenteni. Ha a baleset jellegénél fogva
munkajat folytatni tudja, a balesetet akkor is be kell jelenteni.



A szervezeti egység vezetdje vagy munkavédelmi megbizottja a tudomasara jutott
legkisebb sértlést, rosszullétet, megbetegedést is koteles a Munkahelyi baleseti
nyilvantartasba (napld) bejegyezni. A napléban fel kell tintetni a sérllt legfontosabb
adatait, a baleset helyét, id6pontjat, a baleset leirasat.

A szervezeti egység vezetdje vagy munkavedelmi megbizottia koételes a
munkabalesetet, (amennyiben az elére lathatblag munkanap kieséssel jar)
haladéktalanul bejelenteni a Biztonsagszervezési Osztdly munkavédelmi
eléadojanak.



